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BEDIENUNGSANLEITUNG  

FÜR DEN FUNKTIONSANZUG 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Hauptelemente des Aufzugs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bezeichnungen auf dem Schema: 

1 - Elektroden 

2 - Leitungsdrähte 

3 - Kontakte zum Anschluss von Zusatzelektroden 

4 - Anzugsplatte 

5 – Reißverschluß 



 

Modellreihe von Funktionsanzügen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Standard Standard Yellow Camo Green Camo Grey 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Camo Brown Black Camo Pink 
 

 

Individuelles Design ist möglich 

 

 



 Liebe Kunden,  

Sie haben einen Future Fitness Sportanzug gekauft. Der Sportanzug wurde für EMS Training 

entwickelt und ist mit Kontakten zum Anschluss ans Steuergerät ausgestattet. 

Das Produkt von Future Fitness Handelsmarke wird unter Verwendung modernen Technologien 

hergestellt und wurde einer strengen Qualitätskontrolle unterzogen. 

Dieses Handbuch enthält Anweisungen für den sicheren Gebrauch und die Pflege um den Anzug. 

Wir bitten Sie, diese Anleitung sorgfältig zu lesen und die Empfehlungen bei der Verwendung 

des Anzugs zu befolgen. 

 

ZWECKBESTIMMUNG 

 

Der Anzug für das EMS-Training ist ein eng anliegender Overall aus lastischem Synthetikgewebe 

mit eingebauten Drähten und flexiblen Elektroden, die sich über den zu trainierenden 

Hauptmuskelgruppen befinden. Die EMS-Einheit wird mit dem Anzug nur in einer möglichen 

Position verbunden und durch die Anziehungskraft der eingebauten Magnete gehalten. Die 

Anzugselektroden sind aus flexiblem, leitfähigem Gewebe gefertigt. Vor jedem Gebrauch des 

Anzuges sollten seine Elektroden auf der Innenseite mit Spray angefeuchtet werden. Es wird 

empfohlen, sauberes Wasser als Befeuchtungsflüssigkeit zu verwenden. Eine unzureichende 

Befeuchtung von Elektroden führt zu einer Verschlechterung des Kontaktes mit der Haut und 

zum Auftreten unangenehmer Gefühle (Brennen, Prickeln unter Einwirkung elektrischer 

Impulse). Achtung!  Unzureichende Befeuchtung der Elektroden kann zu Verbrennungen auf der 

Haut führen. Der Hersteller ist nicht verantwortlich für Schäden, die durch unsachgemäßen 

Gebrauch und/oder unbefugte Veränderung des Anzugs entstehen. Falscher oder 

unsachgemäßer Gebrauch des Future Fitness Anzugs kann Ihrer Gesundheit schaden! Beachten 

Sie bitte die Sicherheitsvorkehrungen, bevor Sie den Anzug verwenden. 

 

ANZIEHEN DES Future Fitness ANZUGS 

 

Verwenden Sie den Future Fitness Anzug, der Ihrer Größe passt. Nur so kann sichergestellt 

werden, dass die Elektroden richtig positioniert sind und ihre Lebensdauer verlängert wird.  

Bitte beachten Sie, dass die Männer nur das Herrenmodell des Future Fitness Anzugs verwenden 

sollten, und die Frauen - nur das Damenmodell. Andernfalls fällt der Anzug nicht unter die 

Garantie, und der Hersteller ist nicht verantwortlich für Fehlfunktionen, die während der 

Verwendung auftreten können. 

Wenn Sie den Future Fitness-Anzug für kommerzielle Zwecke verwenden, wird es empfohlen, 

Baumwollunterwäsche unter dem Anzug zu tragen, die vorgeschriebene Zusammensetzung 

muss mindestens 92% Baumwolle erhalten. 

Bei dem individuellen Gebrauch kann ein Trainingsanzug ohne Unterwäsche, trocken (auf 

nackten Körper, mit trockenen Elektroden) getragen werden. Bei dieser Anwendung ist eine 

aktive Aufwärmung (vor dem Schwitzen) eine Voraussetzung, bevor Sie mit dem Training 

beginnen. 

Verwenden Sie bei Bedarf einen Korrekturgürtel für Sportaktivitäten, um eine bessere Passform 

der Elektroden (im Taillenbereich) zu erreichen. 

 

 



Tabelle der Größen: 

 

Damenanzüge 

 

Herrenanzüge 

Brustumfang (cm) 82-92 86-96 92-102 98-108 100-110 110-120 

Taillenumfang (cm) 78-98 82-102 86-106 90-110 94-114 98-118 

Hüftenumfang (cm) 84-94 88-98 92-102 98-108 100-110 106-116 

Beinumfang (cm) 46-56 48-58 50-60 52-62 54-64 56-66 

Armumfang (cm) 28-33 30-35 32-37 34-39 36-41 38-43 

Russische Größe 
(RUS) 

46 48 50 52 54 56 

Internationale Größe 
(INT) 

S M L XL XXL XXXL 

Europäische Größe 
(EUR) 

40 42 44 46 48 50 

 

 

 

Brustumfang (cm) 73-83 83-93 86-96 90-100 92-102 94-104 96-106 

Taillenumfang (cm) 62-73 74-94 78-98 81-101 84-104 86-106 94-114 

Hüftenumfang (cm) 70-80 80-90 86-96 90-100 96-106 98-108 100-110 

Beinumfang (cm) 35-42 42-52 44-54 46-56 48-58 50-60 52-62 

Armumfang (cm) 20-25 25-30 27-32 28-33 30-35 31-36 33-38 

Russische Größe 
(RUS) 

40 42 44 46 48 50 52 

Internationale Größe 
(INT) 

XXS XS S M L XL XXL 

Europäische Größe 
(EUR) 

34 36 38 40 42 44 46 



WASCHEN DES Future Fitness ANZUGS 

 

Befolgen Sie die Anweisungen zur Produktpflege: 

Es wird empfohlen, den neuen Future Fitness Anzug vor dem ersten Gebrauch bei max. 

30⁰C zu waschen oder zu spülen.   Stellen Sie sicher, dass alle Reißverschlüsse und Schnallen 

geschlossen sind, bevor Sie den Anzug waschen. Der Anzug kann nur in einem speziellen 

Waschnetz (im Lieferumfang enthalten) gewaschen werden, ohne ihn umzudrehen. Vor 

dem Waschen des Anzugs sollte die Kontaktfläche des Anzugs mit einer 

Silikonschutzüberzug (im Lieferumfang enthalten) bedeckt werden. Eine schonende 

Maschinenwäsche bei Temperaturen unter 30⁰C wird empfohlen. Es wird empfohlen, ein 

Waschpulver für feinen Textilien oder Sportbekleidung (ohne Bleiche) als Reinigungsmittel 

zu verwenden. Verwenden Sie keinen Enthärter. Verwenden Sie keinen Weichspüler. 

Maximale Spin-Drehzahl: nicht mehr als 600 U/min.  

Wenn Sie den Future Fitness Anzug für gewerbliche Zwecke verwenden, wird es empfohlen, 

ihn nach jeder Anwendung mit Desinfektionsmittel zu behandeln. Empfohlene 

Waschhäufigkeit - einmal täglich nach dem Training. 

 

Pflegevorschriften für das Produkt: 
 

 

 Bleichen ist verboten   auf einer horizontalen Fläche 

     trocknen lassen 

 

 Bügeln ist verboten   Maschinentrocknung ist verboten 

 

 

chemische Reinigung mit    Nicht auswinden 

Lösungsmitteln ist verboten 

 

 ZUSAMMENSETZUNG 

 

 

 

 

 

 

Anzug                                                          

• Polyester 

• Spandex  

• Nylon beschichtet mit 100% Silberionen 

• Edelstahl mit weicher Textur 

Kontaktplatte 

• Kunststoff 

• Glass Textolite  

• Kupfer 

• Zinn 

• Blei 

 



LEBENSDAUER 

Die Lebensdauer des Future Fitness Anzugs beträgt 6.000 Minuten.  

Wenn der Anzug nach der empfohlenen Lebensdauer an den Hersteller zurückgegeben 

wird, bietet der Hersteller einen Rabatt für den Kauf eines neuen Future Fitness Anzugs an. 

 

GARANTIE 

 

Im Rahmen der gesetzlich festgelegten Anforderungen ist der Schaden am Future Fitness 

Anzug durch die Garantie gemäß den folgenden Bedingungen gedeckt: 

Die Gewährleistungsfrist - d.h. die Gültigkeitsperiode der Garantie - wird nach estimmungen 

der Gesetze der Russischen Föderation bemesst und beträgt nach unseren Vorschriften 12 

Monate. Die Garantiezeit beginnt am Tag des Kaufs und der Lieferung des Future Fitness 

Anzugs an den Käufer. Gewährleistungsansprüche können nur wegen Mängel (Material- 

oder Herstellungsfehler) eingereicht werden, die zum Zeitpunkt des Kaufs und der Lieferung 

des Future Fitness Anzugs bereits vorhanden waren. Die Schäden, die durch die 

Verwendung des Anzugs durch den Käufer verursacht werden, gelten nicht als Grund für 

Gewährleistungsanspruch. 

In den folgenden Fällen kann kein Gewährleistungsanspruch eingereicht werden: 

• wenn der Future Fitness Anzug unsachgemäß getragen oder falsch behandelt wird; 

• bei starken äußeren Einflüssen auf den Future Fitness Anzug mit Körperkraft; 

• wenn der Käufer die Anweisungen in dieser Anleitung zum Gebrauch und der Pflege des 

Anzugs nicht befolgt, z.B. bei Verwendung eines falschen Waschmodus oder ungeeignetes 

Waschmittel. 

Die Gewährleistungsansprüche werden nicht akzeptiert, wenn der Käufer den Future 

Fitness Anzug ganz oder teilweise auseinandernimmt. Bitte beachten Sie, dass der Future 

Fitness Anzug bei richtiger Anwendung ein Trainingslimit von 6000 Minuten hat. 

Wir haften unsererseits für Schäden an Leben und Gesundheit des Käufers sowie für 

Schäden, die dem Käufer durch unsere Fahrlässigkeit, Unaufmerksamkeit oder grobe 

Verletzung unserer Verpflichtungen gegenüber dem Käufer entstehen. In diesen Fällen wird 

der Schadenersatz nach der geltenden Gesetzgebung der Russischen Föderation bestimmt. 

Wir begrenzen auch nicht unsere Haftung für eine mögliche Gefährdung von Leben und 

Gesundheit unserer Käufer (nach dem Produkthaftungsgesetz).   

 


